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on®
m Hintergrund

* Bewegungsmangel im Kindesalter fuihrt zu nachhaltigen

gesundheitlichen Beeintrachtigungen
(Cleland et al., 2012)

« Empfehlung von mind. 60 Minuten korperlicher Aktivitat

taglich wird nur von wenigen Kindern in Europa erreicht
(Konstabel et al., 2014)

» Schule als Schlussel zur Bewegungsforderung
(Langford et al. , 2014)
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® @
5;% Projekt ,ACTIPROS"

* Projekt zur Bewegungsférderung Uber das Setting Schule (ACTIvity PROmotion via Schools)

» Ziel von ACTIPROS: Steigerung der korperlichen Aktivitat und Fitness von Kindern im
Grundschulalter

* Basiert u.a. auf dem Health Promoting Schools (HPS)-Framework der WHO
(Langford et al. 2014)

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

A Ctip ACTIPROS-Baukasten
Interventionen verteilt auf 6 Handlungsfeldern des WHO HPS

Gesunde Physische
Schulpolitik | Schulausstatt
una

Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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oa®
5}% Ubersicht der Programme

Der laufende Schulbus
Der Fahrrad-Zug zur Schule
Gemeinsam Fit

The Daily Mile

Bewegte Pause
Aktiver Pausenhof

Bewegungsspiele nach der Schule
Sternchen fiir Bewegung

. Fitnessstunde im Studio

10. Bewegung, Spiel und Spal3

11. Fitness fur Kids

12. Bewegte Schule
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oa®
5’% Der laufende Schulbus
4

Basis: ,Walking School Bus program, DOI:10.1542/peds.2010-3486".

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste
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oan®
w Der laufende Schulbus im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X
= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: gering
= Alter der Kinder: beliebig = Kosten: gering
= Dauer: 5 Wochen = Nachhaltigkeit: hoch
= Ort: Schulweg = Durchfuhrbarkeit: leicht
= Beteiligte Personen: Eltern und Freiwillige a

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

o @
ﬁ Der laufende Schulbus - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

/ Einfache Interventionsvermittiung
/Einbindung der Eltern
/ Drauf3enangebot

= Gemeinsamer Schulweg zu Ful montags bis freitags

= Routen basieren auf Wohnadressen der
Schiler:innen

= Zur Verfugung gestellt werden: ein Leitfaden fur alle
Beteiligten, Warnwesten

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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5 - Der Fahrrad-Zug zur Schule

Basis: ,Bicycle Trains, DOI:10.1016/j.amepre.2017.05.001”

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£) v Der Fahrrad-Zug zur Schule im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X
= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: gering bis hoch
= Alter der Kinder: beliebig = Kosten: gering bis hoch
= Dauer: beliebig (langfristige Intervention) = Nachhaltigkeit: hoch
= Ort: Schulweg = Durchfuihrbarkeit: leicht
= Beteiligte Personen: Eltern und Freiwillige @i

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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a . Der Fahrrad-Zug zur Schule - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

. . . Einfache Interventionsvermittlun
= Gemeinsamer Schulweg mit dem Fahrrad montags bis ‘/ g

freitags ./ Einbindung der Eltern

DrauRenangebot
= Routen basieren auf Wohnadressen der Schiler:innen / 9

= Zur Verfugung gestellt werden: ein Leitfaden fur alle
Beteiligten, Warnwesten, ggf. Fahrrader, Helme, Schltsser

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

actin Gemeinsam Fit

Basis: ,SCORES, DOI:10.1249/MSS.0000000000000452"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0



Gemeinsam Fit im Uberblick
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Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz

Kommune

X X X X
Ziel: Korperliche Aktivitat, Fitness = Materialbedarf: hoch
Alter der Kinder: 7-10 Jahre = Kosten: ca. 900€
Dauer: 1 Schuljahr = Nachhaltigkeit: mittel
Ort: Schule = Durchfiihrbarkeit: mittel

Beteiligte Personen: Lehrer:innen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

on®
ﬁ Gemeinsam Fit - Inhalte

Gesunde

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz

X X X

Die Inhalte des Programms

Workshops fir Lehrer:innen und Schiler:innen
Bewegungsaufgaben fur die Schiler:innen & Familie
Grundung eines Schulkomitess

Richtlinien zur Bewegungsfoérderung

Strategien zur Verbesserung der Kooperation zwischen
Schule und Kommune

Zur Verflgung gestellt werden: Bewegungsausstattung

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

Kommune

dienste

Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

dienste

/ Einfache Interventionsvermittiung

/Einbindung der Eltern
/ Vielseitigkeit

/ Kooperatives Angebot
/ Im Alltag umsetzbar
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oan®
5}% The Daily Mile (,Die tagliche Meile®)
Basis: ,The Daily Mile, DOI:10.1186/s12916-018-1049-z"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

*The Daily Mile ¥4 4%

Kinder fit furs Leben

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

on®
5;% The Daily Mile im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X

= Ziel: Korperliche Aktivitat, weniger Sitzen, Fithess = Materialbedarf: kein

= Alter der Kinder: 4-12 Jahre = Kosten: keine
= Dauer: beliebig (langfristige Intervention) = Nachhaltigkeit: hoch
= Ort: Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht

= Beteiligte Personen: Klassenlehrerlnnen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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£ . The Daily Mile - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

= Téglich drauRen mit der Klasse 15 Minuten im / Einfache Interventionsvermittlung

eigenen Tempo laufen/ rennen /Im Alltag umsetzbar

» Registrierung auf der Homepage ,The Daily Mile* /DrauBenangebot

= Zur Verfugung gestellt werden: Infomaterialien,
Aufkleber, Zertifikate

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

Bewegte Pause

Basis: ,Bizzy Break! , DOI:10.1123/pes.25.2.300”

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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£) . Bewegte Pause im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

= Ziel: Kérperliche Aktivitat = Materialbedarf: gering

= Alter der Kinder: beliebig = Kosten: gering

= Dauer: 10 Wochen = Nachhaltigkeit: hoch

= Ort: Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht

= Beteiligte Personen: Klassenlehrer:innen @

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£) v Bewegte Pause - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

/ Einfache Interventionsvermittlung
= Taglich eine 10-minltige Aktivitatspause im Klassenzimmer

= Ubungen zu Beweglichkeit, Dehnung und Training mit Musik
begleitet

= Zur Verfugung gestellt werden: Ein Programmposter, eine
interaktive Prasentation, Infomaterialien (& bei Bedarf CD-
Player bzw. Musik)

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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5 Aktiver Pausenhof

Basis: ,Physical Activity Children and the Environment, DOI:10.1016/j.jsams.2015.04.017"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£) . Aktiver Pausenhof

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X X
= Ziel: Korperliche Aktivitat, weniger Sitzen = Materialbedarf: hoch
= Alter der Kinder: 4 — 13 Jahre = Kosten: hoch
= Dauer: 16 Wochen * Nachhaltigkeit: mittel
= Ort: Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht

= Beteiligte Personen: Klassenlehrer:innen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

11



14.02.2022

£) Aktiver Pausenhof

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X X

Die Inhalte des Programms

= Beschrankung des sitzenden Verhaltens auf maximal 5 / Einfache Interventionsvermittiung
M!nuten in den Pausen, bzw. 10 Minuten wéhrend der /DrauBenangebot
Mittagspause

= Verlangerung der Pausenzeiten um mind. 5 Minuten

= Zur Verfiigung gestellt wird: eine Bewegungsausstattung

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£ n Bewegungsspiele nach der Schule

Basis: ,Food & Fun After School, DOI: 10.1249/MSS.0b013e3182300128"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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oan®
w Bewegungsspiele nach der Schule im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X
= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: gering
= Alter der Kinder: 5 — 11 Jahre = Kosten: gering
= Dauer: 24 Wochen = Nachhaltigkeit: hoch
= Ort: Nachmittagsbetreuung = Durchfuhrbarkeit: leicht
= Beteiligte Personen: Mitarbeiter:innen der Nachmittagsbetreuung @;

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

o
ﬁ Bewegungsspiele nach der Schule - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

= Bewegungsaktivitditen wahrend der regularen / Einfache Interventionsvermittiung

Nachmittagsbetreuung / Einbindung der Eltern
= Aktives Spielen, kreatives Lernen und praktische / Vielseitigkeit
Aktivitaten v Im Alltag umsetzbar

= Zur Verfugung gestellt werden: ein Leitfaden,

Ubungsmaterial

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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5 - Sternchen fur Bewegung

Basis: ,Kid's Choice Program, DOI:10.1016/j.appet.2011.01.024”

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£) v Sternchen fiir Bewegung im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X X
= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: mittel
= Alter der Kinder: beliebig =  Kosten: mittel
= Dauer: 36 Wochen * Nachhaltigkeit: mittel
= Ort: Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht
= Beteiligte Personen: Eltern, Lehrer:innen und Freiwillige @i

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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£) " Sternchen fur Bewegung - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

/ Einfache Interventionsvermittiung

= Belohnungspunkte fir Bewegungsaktivitaten wahren /Einbindung der Eltern

der Pausen

= Belohnungstage zum Eintauschen der Punkte gegen
kleine Preise

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£ 0 Fitnessstunde im Studio

Basis: ,GoKids, DOI:10.1371/journal.pone.0141584"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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a . Fitnessstunde im Studio im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X
= Ziel: Kérperliche Aktivitat = Materialbedarf: mittel
= Alter der Kinder: beliebig = Kosten: mittel
= Dauer: 10 Wochen = Nachhaltigkeit: mittel
= Ort: Fitnessstudio = Durchfuhrbarkeit: mittel
= Beteiligte Personen: Fitnesstrainer:innen @

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£) " Fitnessstunde im Studio - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

Die Inhalte des Programms

= 3 Sportstunden wochentlich nach der Schule im /Kooperatives Angebot

Fitnessstudio
=  Gemeinsames Aufwarmtraining

= Fitnessparcours in Kleingruppen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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on®
5‘% Bewegung, Spiel & SpaR
, Basis: ,Lunchtime Enjoyment Activity and Play, DOI:10.1186/1471-2458-14-164"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X

a8taf

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

oa®
5}% Bewegung, Spiel & SpaR im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X
= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: mittel
= Alter der Kinder: 5 — 12 Jahre = Kosten: gering
= Dauer: 32 Wochen * Nachhaltigkeit: mittel
= Ort: Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht

= Beteiligte Personen: Klassenlehrer:innen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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oan®
m Bewegung, Spiel & Spal - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X

Die Inhalte des Programms

= Verschiedene Gegenstande aus dem Alltag (u.a. / Einfache Interventionsvermittiung
Pappen, Rohre, Reifen, Seile) werden als / spaR
Spielmaterialien auf dem Schulhof platziert /DrauBenangebot

= Zur Verfigung gestellt werden: Spielmaterialien,

Leitfaden mit Anregungen fur Aktivitaten

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

o’
actip Fitness fur Kids
Basis: ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit, DOI:10.1055/s-0043-101918"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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oan®
m Fitness fur Kids im Uberblick

14.02.2022

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz

= Ziel: Fitness

= Alter der Kinder: 1.-3. Klasse
= Dauer: 40 Wochen

= Ort: Sporthalle

= Beteiligte Personen: Lehrer:innen, qualifizierte Trainer:innen

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

on®
ﬁ Fitness fiir Kids - Inhalte

Kommune dienste

= Materialbedarf: gering

=  Kosten: mittel

= Nachhaltigkeit: hoch

= Durchfiihrbarkeit: leicht

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-

Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz

Die Inhalte des Programms

= Workshop fur Lehrer:innen

= Bewegungsspiele, -geschichten, -lieder, -parcours,
psychomotorische Spielformen, Bewegungsformen mit
kostenglinstigen Alltagsmaterialien und kleine Téanze

= Zur Verfigung gestellt werden: ein Workshop,
Teilnahmezertifikate, ,Bewegungskatalog”

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

Kommune dienste

/ Einfache Interventionsvermittiung
/Einbindung der Eltern
/ Vielseitigkeit

19
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5 - Bewegte Schule

Basis: ,APPLE Schools, DOI:10.1542/peds.2013-2383"

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

£ v Bewegte Schule im Uberblick

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X X X

= Ziel: Korperliche Aktivitat = Materialbedarf: gering

= Alter der Kinder: beliebig = Kosten: gering

= Dauer: beliebig = Nachhaltigkeit: mittel

= Ort: Schule und auRerhalb der Schule = Durchfuhrbarkeit: leicht

= Beteiligte Personen: Gesundheitsvermittler:innen @i

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0

20



14.02.2022

£) " Bewegte Schule - Inhalte

Gesunde Physische Soziales Gesundheits- Eltern und Gesundheits-
Schulpolitik Schulausstattung Schulumfeld kompetenz Kommune dienste

X

Die Inhalte des Programms

= Richtlinie: mind. 30 Minuten Bewegung taglich /Einfache Interventionsvermittlung
/Einbindung der Eltern
= Gesundheitsvermittler:innen entwickeln einen /DrauBenangebot
Aktionsplan fiir mehr Bewegung an der Schule /Im Alitag umsetzbar

= Bewegungsaufgaben fur die Schiler:innen & Familien

ACTIPROS-Toolbox, Version 1.0
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www.actipros.de

Kontakt
Mirko Brandes

Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie — BIPS
Achterstrasse 30

actipros@Ileibniz-bips.de

www.leibniz-bips.de
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